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बिस्मिल्लाहिररहमानिर्रहीम० 


| नमाज़ दीने इस्लाम का अहम रुक्‍न है। कलिमा पढ़ने के बाद 

हर बालिग मर्द और औरत पर रोजाना दिन रात में पांच नमाजें 
फर्ज हैं। यह छोटी सी किताब कम पढ़ी-लिखी औरतों के लिए 
लिखी गई है कि उनको नमाज पढ़ना आ जाए! अल्लाह तआला 
इसको उन बहनों के लिए मुफीद बनाए | 


पाकी 


नमाज पढ़ने के लिए बदन का (हैज़ व निफास वगैरह से) पाक 
होना जरूरी है और बदन की पाकी के लिए पानी का पाकं होना 
भी जरूरी है, मगर दोनों के मसाइल बहुत ज़्यादा हैं। जिन की इस 
छोटी सी किताब में गुंजाइश नहीं, इनको बड़ी किताबों में देखिए । 
नमाज़ पढ़ने के लिए बदन का पाक होना जरूरी है। अगर नहाने 
को जरूरत न हो तो सिर्फ वुज़ू कर लीजिए। वुज़ू में चार चीजें फर्ज 
हैं: 














पूरा चेहरा धोना, 
कुहनियों से ऊपर तक दोनों हाथ धोना, 
सर के चौथाई हिस्से का मसाह करना, 
टख़नों से ऊपर तक दोनों पांवों को धोना! 

चेहरा, हाथ और पांव, जहाँ से जहां तक धोना फर्ज है, अगर 
एक बाल बराबर भी सूखा रह गया तो वुज़ू नहीं होगा, और नमाज 
भी नहीं होगी। इसी तरह अगर चौथाई सर से भी कम का मसह 
4 किया, तो भी वुज़ू नहीं होगा | 
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| नन के मुताबिक वुजू का तरीका 

बुजू करते वक्त बिस्मिल्लाह कहिए । पहले तीन बार दानाँ हाथ 
पहुंचों तक धोइए, मिस्वाक वगैरह से दांत साफ कीजिए, मिस्वाक्‌ 
न हो तो दाएं हाथ की उंगली से दांत मलिए, फिर तीन बार कुल्ली 
कीजिए, इसके बाद तीन बार नाक में पानी डालकर नाक साफ 
कीजिए। फिर तीन बार चेहरा सर के बालों से लेकर ठोड़ी के नीचे 
तक और एक कनपटी से दूसरी कनपटी तक धोइए। इसक बाद 
तीन बार पहले दाहिना, फिर बायां हाथ कुहनियों समेत धोइए। 
अगर हाथ में अंगूठी .या चूड़ी हो या नाक मे कील हो, तो उसे 
हिलाकर अंदर पानी पहुंचाइए, फिर एक बार पूरे सर का मसह 
कीजिए, यानी भीगा हाथ पूरे सर पर पेशानी के बालों से गरदन के 


बालों तक फेरिए और हाथ को पीछे से आगे तक लीटा लीजिए 


और कानों और गरदन पर मसह कर लीजिए। इसके बाद तीन बार 
पहले दायां, फिर तीन बार बायां पांव. टखनों से ऊपर तक धोइए 
और हाथ की उंगलियों से पांव की उंगलियों का ख़िलाल की 
लीजिए कि कहीं सूखा न रह जाए। इसके बाद यह दुआ पढ़िए: 


& ४02 दद5239165 541 
अल्लाहुम्मज-अलनी मिनत्तव्वा बी-न वज-अलनी मिनल 
मु-त-तहूहिरीन० 
तर्जमाः ऐ अल्लाह! मुझे तौबा और खूब पाको नसीब कर । 
अगर सूरः इन्ना अन्जलना याद हो तो वह भी पढ़ लीजिए | 
| रखिए! अगर नाखून में आटा लगकर सूख गया हो, तो | 

हे | 
पहले उसको छुड़ा लीजिए। अगर नाखून पर 'नेल पॉलिश' का रग 
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Ee हुआ हो तो उसको भी साफ कर लीजिए, क्योंकि उसके नीचे 
पानी नहीँ पहुंचेगा, तो न वुज़ू होगा, न नमाज़ होगी। इन जैसी 
चीजों को चाक्रू वगैरह से साफ करना होगा, जब जाकर वुज़ू दुरुस्त 
होगा। अगर बदन पाक करने के लिए नहाने की जरूरत हो, तो 
पहले गुस्ल कर लेना चाहिए | 
गुस्ल में तीन चीजें फर्ज हैं- अगर एक चीज़ भी छुट जाएगी 
तो गुस्ल नहीं होगा और नापाकी दूर नहीं होगी। वे तीन फर्ज ये हैं: 
1. इस तरह कुल्ली करना कि पानी हलक तक पहुंच जाए | 
2. नाक में इस तरह पानी डालना कि नरम हड्डी तक पहुंच जाए | 
3. सारे बदन पर इस तरह पानी डालना कि बाल बराबर भी कोई 
जगह सूखी न रहे। 


सुन्नत के मुताबिक गुस्ल का तरीका 


पहले दोनों हाथ पहुंचे तक धो लीजिए, इस्तिंजा;कीजिए और 

जहाँ पर भी नापाकी लगी हुई हो, उस जगह को धो लीजिए, फिर 
वुज्ू कौजिए। वुज़ू के बाद एक बार सर पर पानी डालिए और सारे 
बदन पर अच्छी तरह हाथ फेरिए कि हर जगह अच्छी तरह पानी 
पहुंच जाए। फिर दो बार और सर पर पानी इस तरह डालिए कि 
सारे बदन पर पानी बह जाए। अगर नाक में कील, कान में बाली 
या इयर-रिंग हो तो हिला लीजिए कि उन सुराख़ों में भी पानी पहुंच 
जाए। अगर पानी नहीं पहुंचा तो गुस्ल न होगा। | 


नमाज पढ़ने के लिए ओर जरूरी चीजे 


नमाज़ शुरू करने से पहले ये चीजें जरूरी हैं, इनके बगैर नमाज़ 
नहीं होगी। 





दि पाक हो, बदन की पाको के लिए गुस्ल और वुज़ू का [ 

तरीका बताया जा चुका है। ।$ 
2. बदन के कपड़े पाक हों। कुछ औरतें बच्चों के पेशाब, पाख़ाना १ 
की वजह से कपड़ों की नापाकी का बहाना करके नमाज़ छोड 





बैठती हैं। यह मजबूरी कोई मजबूरी नहीं है। नमाज के लिए 
दूसरा कपड़ा रखना चाहिए और नमाज पढ़ते वक्त पाक कपड़े 
बदल कर नमाज पढ़ें। 
३. जिस जगह या जिस कपड़े पर नमाज पढ़ी जाए, वह जगह या 
कपड़ा पाक हो | 
4. सारा बदन कपड़े से छुपा हुआ हो, सिर्फ चेहरा, पहुंचे तक 
हाथ और टख़ने तक पांव खुले रखने की इजाजत है, लेकिन 
एहतियात इसमें है कि चेहरे के सिवा हाथ-पांव भी नमाज की 
हालत में छुपे रहें। कपड़ा इतना बारीक न हो कि अंदर से 
बदन का कोई हिस्सा या सर के बालों का कोई हिस्सा 
झलकता हो, ऐसे कपड़े में नमाज़ नहीं होती है। 
नोट- अगर नमाज़ की हालत में चेहरे, पहुंचे और टख़ने के 
सिवा किसी अज़्व (अंग) का चौथाई हिस्सा इतनी देर तक खुला रह 
गया, जितनी देर में तीन बार 'सुब्हानअल्लाह” कहा जा सकता है, 
तो नमाज टूट जाएगी, फिर से नमाज़ शुरू करना होगी | हाँ अगर 
इतनी देर तक खुला नहीं रहा, बल्कि खुलते ही फौरन छुपा लिया 
तो नमाज हो जाएगी। जैसे: पिंडुली, बांह- कलाई, सर, सर के बाल, 
कान या गरदन, किसी उज़्व (अंग) का चौथाई हिस्सा इतनी देर 
| रह जाए, तो नमाज नहीं होगी। 


Sma 
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ष्र वकत की नमाजे 


की नमाज़- पहले दो रकूअत्त सुन्नत, इसके बाद दो | 
रक्‌अत फर्ज । 

जुहर की नमाज़- पहले चार रकअत सुन्नत, फिर चार रकूअत 
फुर्ज, इरुके बाद दो रकअत सुन्नत और ख़ुदा तौफीक दे तो दो 
रकूअत नफ़्ल। 

* असन की ज़माज- पहले चार रकूअत सुन्नत, इसके बाद चार 

रक्‌अत फ़र्ज | 

म्रर्णिरिब की नमाजू- पहले तीन रक॒अत फर्ज, इसके बाद दो 
रकअत सुन्नत, फिर दो रक॒अत नफ़्ल | 

इशा की नमाज़- पहले चार॑ रकूअत सुन्नत, फिर चार रक्‌अत 
फर्ज, फिर दो रकअत सुन्नत, फिर दो रकूअत नफ़्ल इसके बाद 
तीन रकूअत वित्र वाजिब, फिर दो रकअत नफ़्ल । 

नोट-- अस्न और इशा की फर्ज से पहले चार रकअत सुन्नत को 
ताकीद नहीं है, अगर कोई पढ़ ले, तो बड़ा सवाब मिलेगा और न 
पढ़े तो कुछ गुनाह भी नहीं है।' इंसी तरह मगरिब और इशा में 
नफ़्ल अगर कोई न पढ़े तो कोई हरज और गुनाह नहीं और पढ़ ले 
तो बड़ा सवाब मिलेगा । ' 

अलबत्ता रमजान शरीफ के महीने में इशा के“ फुर्ज और सुन्नत 
के बाद तरावीह की नमाज भी सुन्नत है और उसकी बड़ी ताकीद 
है, इसका छोड़ देना और न पढ़ना गुनाह है। नमाज़ वित्र तरावीह 
के बाद पढ़ी जाती है। 
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__ नफ्ल नमाजें 
शि पांच नमाजों के अलावा और वक़्त में भी नफ़्ल नमाज का 
बड़ा सवाब है। नफ़्ल नमाज़ दो-दो रकूअत की नियत करके ही 
पढ़ना चाहिए । 
इश्राकु की नमाज़- सुबह को जब सूरज अच्छी तरह निकल 
आए, तो चार रकअत पढ़ी जाती है | 
_ चाश्त की नमाज़- नो दस बजे दिन के आठ रकूअत पढ़ी जाती 
है। 
अव्वाबीन की नमाज- मग्रिब की नमाज के, बाद कम से कम 
छः रक॒अत पढ़ी जाती है। 
तहज्जुद की नमाज- रात के बाद से लेकर सुबह से पहले- पहले 
तक जिस वक्त नींद टूट जाए, चार, छः या आठ रकूअत पढ़ी जाती 
है। । 
इन वकृतों में कोई नमाज न पढ़ी जाए 
1. सूरज निकलते वक़्त, 
2. सूरज डूबते वक्त, हॉ उस दिन की फर्ज नमाज़ अस्र कजा हो 
रही हो, तो सूरज डूबते वकत भी पढ़ी जा सकती है | 
3. ठीक दोपहर के वक्त, जबकि सूरज बीच सर पर हो | 
इन तीनों वक्तों में सज्दा-ए-तिलावत भी मना है। | 
4. फज् की नमाज पढ़ लेने के बाद जब तक सूरज अच्छी तरह 
न निकल जाए। 
| . अस्र और मगरिब की नमाजों के बीच में । 
आख़िर के दोनों वक्‍त में कोई नफ्ल नमाज जायज नहीं है, हाँ 























ce नमाजों को कजा पढ़ी जा सकती है और सज्दा-ए-तिलावत 
करना भी दुरुस्त है। 


फर्ज नमाज पढ़ने की तर्कीब 


काबा को तरफ मुंह करके खड़े हो जाइए और नमाज़ की नियत 
करके दोनो हाथ कंधों तक ऊपर उठाइए, मगर हाथ आंचल से 
बाहर न निकालिए, हथेलियाँ काबे की तरफ कर लीजिए, अब धीरे 
से अल्लाहु अक्बर कहती हुई दोनों हाथ सीने पर बांध लीजिए। 
दाहिने हाथ की हथेली को बाएं हाथ की हथेली की पुश्त पर 
रखिए, निगाह सज्दे की जगह पर रखिए और यह पढ़िए: 
~ शश 2 5 
AEN Ys OSs) 
सुव्हा-न-कल्लाहुम्‌-म व बि-हम्दि-क व तबा-र-कस्मु-क 
व तआला जदुदु-क वला इला-ह गैरु-क० 
तर्जुमा- ऐ अल्लाह! मैं तेरी पाकी बयान करती हूँ और तेरी 
तारीफ करती हूँ और बरकत वाला है और तेरा नाम और ऊंची है 


तेरी शाद और तेरे सिवा कोई माबूद नहीं है। 
इसके बाद यह पढ़िए- 


हु Ci) 5 ठू त ५1 2 कर 
-.2२३ hill sass 
अऊुजु बिल्लाहि मिनश्शेतानिररजीम० 
तर्जुमा- शैतान मरदूद से मैं अल्लाह की पनाह मांगती हूँ । 
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तर्जुमा- मैं अल्लाह के नाम से शुरू करती हूँ जो बड़ा मेहरबान, 
निहायत रहम वाला है। 
कुरआन पढ़ना- अब अल-हम्दु पूरी सूरः पढ़िए और आमीन 
कहिए। इसके बाद बिस्मिल्लाह पढ़कर कोई और सूरः या कुरआन 
मजीद की कम से कम एक बड़ी या तीन छोटी आयतें पढ़िए । 
रूकूअ- अब अल्लाहु अक्बर कहकर रुकूअ कीजिए यानी झुक 
जाइए। हाथ की उंगलियों को मिलाकर दोनों घुटनों पर मजबूती से 
रखिए और दोनों पैर के टख़ने को भी मिला दीजिए। रूकूअ में 
निगाह अपने कदमों पर रखिए और कम-से-कम तीन बार कहिए- 
eV 
सुव्हा-न रब्बियल अज़ीम० 
तजु'मा- पाकी बयान करती हूँ में अपने बड़े मर्तबे वाले 
परवरदिगार की । 
फिर 
समजिल्लाहु लिमन हमिदह 
तजु मा- सुन ली अल्लाह ने उसकी बात, जिसने अल्लाह की 
तारीफ की। 
रब्बना ल-कल हम्दु *(:2४॥ 21४1 
| = ऐ हमारे पालने वाले, सब तारीफ तेरे ही लिए है। 
अब इसके बाद फिर अल्लाहु अक्बर कहती हुई सज्दे में जाइए 









और कम से कम तीन बार कहिए | 
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तजुंमा- पाकी बयान करती हूँ मैं अपने सबसे ऊँचे मर्तबे वाले 
परवरदिगार की | 


सज्दा 

सज्दे में जाते वक्त पहले घुटना, फिर दोनों हाथ जमीन पर 
रखिए और उंगलियों को खूब मिला लीजिए। दोनों हाथों को बीच 
में पहले नाक, फिर पेशानी, ज़मीन पर रख दीजिए। दोनों पांवों को 
दाहिनी तरफ निकाल दीजिए और खूब सिमट कर इस तरह सज्दा 
कीजिए कि पेट और रान दोनों मिल जाएं और बाहं को भी पहलू 
को पसलियों से मिला लीजिए। सज्दे में निगाह अपनी नाक पर 
रखिए, फिर अल्लाहु अक्बर कहते हुए उठकर बायें चूतड़ पर बैठ 
जाइए और दोनों पावों को दाहिनी तरफ बाहर निकाल दीजिए, और 
उंगलियों को खूब मिला लीजिए । 

यह एक सज्दा हुआ। 

अब फिर अल्लाहु अक्बर कहती हुई इसी तरह दूसरा सज्दा 
कीजिए और कम से कम तीन बार सुब्हा-न रब्बियल आला कहिए 
और अल्लाहु अक्बर कहती हुई सीधी खड़ी हो जाइए। उठते वक्त 
जमीन पर हाथ टेककर के न उठिए। यह एक रकू्‌अत नमाज़ हुई । 

इसी तरह दूसरी रक्‌अत भी पढ़िए । मगर सुब्हा-न-कल्लाहुम-म 
और आऊुज़ुबिल्लाह न पढ़िए, बिस्मिल्लाह कहकर अल-हम्दु पूरी 
और कोई दूसरी सूरः या कुरआन मजीद की कम से कम एक बड़ी 
| आयत या तीन छोटी आयतें पढ़िए। बाकी सब कुछ पहली रकूअत 
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की तरह पढ़िए। १ 


बैठना- | 
दूसरी रकूअत का आख़िरी सज्दा कर लेने के बाद बैठने का जो 
तरीका बताया गया है, उसी तरीके पर बैठ जाइए। बैठने की हालत 
में निगाह अपनी गोद पर रखिए और अत्तहिव्यात पढ़िए। 
अत्तहिय्यात यह हैः 
ERTITCEPY» EHC TOPE VRC 
BOER ROR HAD CR ५5५ 
INET NE DDE 
अत्तहिय्यातु लिल्लाहि वसू-सला-वातु वत्तय्यिबातु 
अस्सलामु अलै-क अय्युहन- नबिय्यु व रहमतुल्लाहि व ब ` \ 
- र कातुहू० अस्सलामु अलैना व अला इबा-दिल्लाहिस्‌- 
सालिहीन अशूहदु अल्ला इला-ह इल्लल्लाहु व अश्हदु 
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अनू-न मुहम्मदन अबदुहू व रसूलुहू। 

तर्जुमा- ज़ुबान से, बदन से और माल से जो इबादतें होती हैं, 
वह अल्लाह ही के लिए हैं। ऐ नबी! आप पर सलाम हो और 
अल्लाह की रहमत और उसकी बरकतें हों, हम पर और अल्लाह के 
नेक बन्दों पर भी सलाम हो, में गवाही देती हूँ कि अल्लाह के सिवा 
कोई माबूद नहीं और गवाही देती हूँ कि मुहम्मद सल्लल्लाहु अलेहि 
वसल्लम उसके बन्दे और रसूल हैं। 

अत्तहिय्यात पढ़ते वक्त जब अश्हदु अल्ला इला-ह पर पहुचिए तो 
८. की दो उंगलियों को मोड़कर बीच की उंगली और अंगूठे का | 
किनारा मिला लीजिए और अल्ला इला-ह कहते वक़्त शहादत को 
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| ऊपर उठाइए और इल्लाहु कहते वक्त झुका दीजिए। अगर [| 
दो ही रकूअत वाली नमाज़ है, तो अत्तहिव्यात के बाद दरूद शरीफ | 
पढ़िए। दरूद शरीफ यह है: 

८८-८० ४ Pes debe gt 
50४ ई४:/५४ 52950 2015 5595! 
RENCE र 2586, RET 
उदड ०२४ ८७ 52990) 155 
अल्ला-हुम्‌-म सल्लि अला मुहम्मदिंव व अला आलि 
मुहम्मदिन कमा सल्ले-त अला इब्राही-म व अला आलि 
इब्राही-म इन्‌-न-क हमीदुम्‌-मजीद० अल्लाहुम्‌-म बारिक 
अला मुहम्मदिंव्‌ व अला आलि मुहम्मदिन कमा बारकू-त 
अला इब्राही-म व अला आलि इब्राही-म इन्‌-न-क 

हमीदुम्‌- मजीद० 

तजु, मा- ऐ अल्लाह! रहमत नाजिल कर हजरत मुहम्मद 
(सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम) पर और हजरत मुहम्मद (सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम) को औलाद पर, जैसे रहमत नाजिल की तूने 
हज़रत इब्राहीम और हजरत इब्राहीम की औलाद पर। बेशक तू 
तारीफ के लायक, बड़ी बुजुर्गी वाला है। ऐ अल्लाह! बरकत नाजिल 
कर हजरत मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम) पर और हजरत 
मुहम्मद (सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम) की औलाद पर, जैसे बरकत 
नाजिल की तूने हजरत इब्राहीम और हजरत इब्राहीम की औलाद 
| । बेशक तू तारीफ के लायक, बड़ी बुजुर्गी वाला है। 
दुरुद शरीफ के बाद यह दुआ पढ़िए । 
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अल्लाहुम्‌-म इन्नी जलम्तु नफ॒सी जुलू-मन कसीरंव्‌-वला 

यगफिरुज- जुनू-ब-इल्ला अनुत्त फुग-फिर ली 

मगफि-र-तम मिन इन्दि-क वर-हमूनी इन्‌-न-क अनू-तल 

गफ़्रुरहीम० 

तर्जुमा- ऐ अल्लाह! बेशक मैंने अपनी जान पर बड़ा ज़ुल्म किया 
और तू ही गुनाहों को बख़्शता है। तू बख्श दे, मेरे लिए अपने पास । 
से माफी और रहर्म कर मेरे ऊपर | बेशक तू ही बहुत बरुशने वाली 
मेहरबान है। | 

इसके बाद पहले दाहिनी तरफ, फिर बायीं तरफ मुँह फेरकर 
कहिए: 

“gil iF 53 25.2 AN 

तर्जुमा- आप पर सलाम हो और खुदा की रहमत । 

सलाम करते वक्‍त यह ख्याल कर लीजिए कि मैं फरिश्तों को 
सलाम कर रही हूँ। अब हाथ उठाकर जो आप का जी चाहे अल्लाह 
से दुआ मांगिए और दुआ ख़त्म करने के बाद दोनों हाथ मुँह पर 
| लीजिए 

यह दो रकूअत वाली नमाज़ की तर्कीब थी। अगर तीन या चार | 
रक्‌अत वाली नमाज है तो खाली अत्तहिय्यात पढ़कर फौरन खड़ी 
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ks जाइए । दुरूद न पढ़ि, बाको रकूअतें इसी तरह पूरी कर लीजिए। 

याद रखिए! फर्ज नमाज की तीसरी और चौथी रकूअत में 
अलूहम्दु के बाद सूरः नहीं पढ़ी जाती है, खाली अलूहम्दु पढ़कर 
रूकूअ और सज्दा कर लीजिए और आख़िरी रकूअत के बाद रूकूअ 
और सज्दा कर लीजिए और आखिरी रकूअत के बाद बैठकर फिर 
अत्तहिय्यात पढ़िए और इसके बाद दुरूद शरीफ और दुआ पढ़कर 
सलाम फेरिए और हाथ उठाकर दुआ मांगिए । 


वित्र नमाज 
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अल्लाहुमू-म इन्ना नस्तईनु-क व नस्तग- फि्रि-क व 
नुअमिनु बि-क व न-त-वक्‌ू-कलु अले-क व नुस्नी 
अलैकल खैर, व नश-कुरु-क वला नक- फुरु-क व 
नख-लउड़ व नत-रुकु मंय-यफ-जुरु-क, अल्लाहुम्‌-म 


| नञ्बुदु व-ल-क नुसल्ली व नस्जुदु व इलै-क 
नस्‌-आ व नह-फिटु व नरजू रह-म-त-क व नख़शा 






अजा-ब-क इन-न अजा-ब-क बिल कुफ्फारि मुल-हिक्‌० 
तर्जु मा- ऐ अल्लाह! हम तुझ से मदद चाहते हैं और तुझ से | 
माफी मांगते हैं और तुझ पर ईमान लाते हैं और तुझ पर भरोसा 
रखते हैं, और तेरी बहुत अच्छी तारीफ करते हैं और तेरा शुक्र अदा 
करते हैं और तेरी नाशुक्री नहीं करते हैं और हम अलग कर देते हैं 
और छोड़ देते हैं उस आदमी को, जो तेरी नाफरमानी करे। ऐ 
अल्लाह! हम तेरी इबादत करते हैं और तेरे ही लिए नमाज पढ़ते हैं 
और सज्दा करते हैं और तेरी ही तरफ दौड़ते हैं और लपकते हैं 
और तेरी रहमत की उम्मीद रखते हैं और तेरे अजाब से डरते हैं। 
बेशक तेरा अजाब काफिरों को मिलने वाला है। 
अगर दुआ-ए-कुनूत याद न हो तो याद कर लीजिए और 
जब तक दुआ-ए-क्कुनूत याद न हो, उसके बदले यह दुआ पढ़िए: 
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रब्बना आतिना फिद्दुन्या ह-स-न-तंव-व फिल आख़िरति 
ह-स-न-तंव-व व किना अजा-बन्नारि० 















दुआ-ए-कुनूत पढ़ने के बाद अल्लाहु अक्बर कहकर रूकूअ 
कीजिए और फिर सज्दा कीजिए और तीसरा रकअत पूरी करके 
बैठकर अत्तहिय्यात, दुरूद शरीफ और दुआ पढ़कर सलाम फेरिए 
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सुन्नत व नफ्ल नमाज़ें 


| नमाज़ की जो तर्कीब बतलायी गयी है, सुन्नत या नफ्ल 
नमाज भी इसी तरह पढ़ी जाती है, सिर्फ इतना याद रखिए कि 
सुन्नत या नफ़्ल नमाजों की. हर रकअत में अलहम्दु के बाद कोई 
सूरः या कुरआन मजीद की आयतों का पढ़ना जरूरी है। ज़ुहर, अम्र 
या इशा की सुन्नत नमाज अगर चार रकूअत वाली आप पढ़ें तो भी 
हर -रक्‌अत में अलहम्दु के बाद कोई सूरः या कुरआन पाक को कम 
से कम एक बड़ी या तीन छोटी आयतें जरूर पढ़िए । 


नमाज़ के अंदर फुर्ज वाजिब ओर सुन्नत 


नमाज़ पढ़ने का जो तरीका बताया गया है, उसमें कुछ काम फर्ज £ 
है, कुछ वाजिब, कुछ सुन्नत और कुछ मुस्तहब है। जो काम फर्ज 
है, उनमें से कोई एक भी छूट जाए तो नमाज़ बिल्कुल नहीँ होगी, 
दोबारा पढ़िए। वाजिब अगर छूट जाए तो सज्दा-ए-सहव करना 
जरूरी हो जाता है। कोई सुन्नत या मुस्तहब छुट जाए तो नमाज़ हो 
जाएगी, दोबारा पढ़ने की जरूरत नहीं है। नमाज़ ठीक होने के लिए 
यह जामना जरूरी है कि कौन-से काम फर्ज या वाजिब या सुन्नत 
हैं, ये नीचें लिखे जाते हैं: 


नमाज में छः फुर्ज हैं- 


नीयत बांधते वक्त अल्लाहु अक्बर कहना, 
खड़ी होकर नमाज़ पढ़ना, 

| मजीद में से कुछ आयतें पढ़ना, 
रूकूअ करना, 


1. 
2. 
3. 
4. 
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5. सज्दा करना, 
6. नमाज के आख़िर में इतनी देर बैठना, जितनी देर 
अत्तहिय्यात पढ़ने में लगती है। 

नोट- आम तौर पर देखा गया है कि औरतें अक्सर बे-उज़ भी 
बैठ कर नमाज पढ़ती हैं, हालांकि और काम-काज के लिए चलती 
फिरती हैं, टहलती-घूमती रहती हैं। खूब याद रखिए, जब तक ख़ास 
मजबूरी नहीं और सही मजबूरी न हो, बैठकर नमाज पड़ना दुरुस्त 
नहीं, नमाज नहीं होती है, हाँ किसी बीमारी या कमजोरी की वजह 
से खडी नहीं हो सकती या खड़ी होते ही सर में चक्कर आ जाता 
हो या गिर पड़ने का डर हो, तो बैठकर पढ़ना दुरुस्त है। अलबत्ता 
नफ्ल नमाजें बैठकर पढ़ना दुरुस्त है, मगर बे-उञ्ज बैठकर पढ़ने से 
आधा सवाब मिलेगा, इसलिए नफ़्लें भी खड़ी होकर पढ़ना बेहतर है। 


नमाज में ये काम वाजिब हैं- 


1. फर्ज नमाज की सिर्फ पहली और दूसरी रकअतों में और 
दूसरी नमाजों को हर रकअत में अलूहम्दु पूरी सूरः पढ़ना | 

2. फुर्ज नमाज़ की पहली दो रकूअतों में अलूहम्दु के बाद कोई 
सूरः या कम से कम एक बड़ी या तीन छोटी आयतें पढ़ना | 

१. वाजिब, सुन्नत और नफ़्ल नमाज़ की हर रकअत में अलूहम्दु 
के बाद सूरः या कम से कम एक बड़ी या तीन छोटी आयतें 
पढ़ना । 

4. अलूहम्दु पहले और सूरः या आयतें बाद में पढ़ना। 

|. : . हर काम को तर्तीब से करना, यानी हर काम को अपने 
अपने मौके पर अदा करना। 

6. हर काम को इत्मीनान से अदा करना, जल्दी न करना, जैसे 
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रूकूअ करके सीधी खड़ी होना, तब सज्दे में जाना, इसी 
तरह एक सज्दे के बाद सीधी होकर बैठना, तब दूसरा सज्दा 
करना । 

7. दो रकूअत के बाद बैठना और अत्तहिय्यात पढ़ना और 
आखिरी रकअत के बाद बैठने की हालत में भी अत्तहिय्यात 
पढ़ना । 

8. वित्र की नमाज में तीसरी रकूअत में रूकूअ से पहले 
दुआ-ए- कूनूत पढ़ना। 

9. नमाज़ को अस्सलामु अलेयकुम कहकर ख़त्म करना। 


नमाज में सुन्नत या मुस्तहब- 


1. नमाज में जो काम फर्ज हैं उसके अदा करने में 

क) अगर इतनी देर हो गयी कि तीन बार “सुव्हान-अल्लाह' कहा 
जा सकता. है। 

ख) तर्तीब उलट गयी, यानी जिस फर्ज को पहले अदा करना 
चाहिए, वह पीछे हो गया, 

ग) ज्यादती हो गयी, यानी जितनी बार अदा करना चाहिए, 
उससे ज़्यादा हो गया, | 

2. नमाज में जो चीजें वाजिब हैं, अगर उनमें से कोई एक या 
कई वाजिब भूले से छूट जाएं तो इन सब हालतों. में 
सज्दा-ए-सहव करना जरूरी हो जाता है। सज्दा-ए-सहूव कर 
लेने से नमाज़ दुरुस्त हो जाएगी। अगर सज्दा-ए-सहूव नहीं 
किया तो नमाज दोबारा पढ़ना होगी। अब नीचे इस कायदे 
| ° रोशनी में कुछ मसूअले बताये जाते हैं- 
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मस्‌ अला- अगर नमाज में रूकूअ से पहले ही सज्दे में चली 
गयीं। याद आने पर बाद में रूकूअ किया तो सज्दा-ए-सहूव जरूरी 
हो गया, क्योंकि फर्ज अदा करने की तर्तीब उलट गयी।. - 
भसूअला- एक रकअत में दो बार रूकूअ कर लिया या तीन 
सजदे कर लिये तो सज्दा-ए-सहव करना जरूरी हो गया, क्योंकि 
फर्ज में ज्यादती हो गयी। 
मसूअला- 1. नमाज में अलूहम्दु से पहले ही सूरः पढ़ ली, इसके 
बाद अलूहम्दु पढ़ी, 
खाली अलूहम्दु पढ़ी, सूरः मिलाना भूल गयीं, 
रूकूअ के बाद सीधे खड़ी नहीं हुई और सज्दे में 
चली गयीं । 
4. एक सज्दे के बाद उठकर पूरी तरह बैठने से पहले 
ही दूसरे सज्दे में चली गयीं, तो इन सब हालातों में 
सज्दा- ए-सहूव नहीं किया, तो नमाज़ नहीं हुई, 
लेकिन अगर सज्दे से जरा सर उठाया और फौरन ही 
दूसरे सज्दे में चली गयीं, तो यह एक ही सज्दा 
होगा। अगर इसके बाद पूरी तरह बैठकर फिर 
सजदा न किया तो नमाज न हुई, इसलिए कि एक 
सज्दा छूट गया। 
मसूअला- तीन या चार रकूअत वाली नमाज़ में दूसरी रक्‌अत 
के बाद बैठना भूल गयीं और खड़ी हो गयीं, तो अब याद आने पर 
भी न बैठिए, नमाज़ पूरी करके सज्दा-ए-सहूव कर लीजिए, नमाज़ 
दुरुस्त हो जाएगी, हाँ, अगर अच्छी तरह खड़ी भी होने न पायी थी 
कि फौरन याद आ गया, तो बैठ जाइए और अत्तहिय्यात पढ़कर 
उठिए, इस हालत में सज्दा-ए-सहव की भी जरूरत नहीं है। 
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मस्‌ अला- वित्र नमाज़ की आख़िर रकूअत में दुआ-ए-कुनूत 
पढ़ना भूल गयी और रूकूअ कर लिया, तो सज्दा-ए-सहूव जरूरी है। 

मसूअला- तीन या चार रकूअत वाली नमाज में दो रकूअत पर 
अत्तहिय्यात पढ़ने के बाद फौरन नहीं उठीं, बल्कि इतनी देर हो गयी 
कि अल्लाहुम-म सल्लि अला मुहम्मद तक कहा जा सकता है, या 
इतना पढ़ भी गयीं, तो सज्दा-ए-सहव करना जरूरी हो गया | 

मस्‌अला-- नमाज के अन्दर की कोई सुन्नत या मुस्तहब भूले से 
छूट जाए या जान कर छोड़ दी जाए तो सज्दा-ए-सहव की जरूरत 
नहीं है, नमाज़ हो जाएगी, अलबत्ता जान-बूझकर किसी सुन्नत को 
छोड़ देना बहुत बुरा है। 


सज्दा-ए-सहूव की तर्कोब 


सज्दा-ए-सहव करने का तरीका यह है कि आखिरी रक॒अत के 
बाद अत्तहिय्यात पढ़कर सिर्फ दाहिनी तरफ सलाम फेरिए! इसके 
बाद फिर दो बार सज्दा कीजिए। दूसरे सज्दे से उठने के बाद 
बैठकर फिर अत्तहिय्यात पढ़िए, इसके बाद दुरूद शरीफ और दुआ 
पढ़िए, तब दोनों तरफ सलाम फेरिए। 


नमाज की जान 


नमाज़ के बारे में अब तक जो कुछ बताया गया, ये सब चीजें 
नमाज के जाहिर को ठीक और दुरुस्त करने के लिए हैं। जाहिर की 
दुरुस्ती उस वक्त काम देती है, जब अंदर में भी जान हो, एक 
तन्दरुस्त आदमी खूबसूरत हो, उसका नाक-नक्शा भी सुडौल हो, 
[i बदन के अंदर रूह न हो, तो ऐसा आदमी एक बेजान लाश 
है । 































ष्य तरह नमाज़ की भी एक रूह और जान है और वोह है खुदा 
का ध्यान। नमाज में शुरू से आख़िर तक अपनी बेबसी और 
आजिजी के साथ खुदा की कुदरत और बड़ाई का ध्यान जितना 
मजबूत होगा, नमाज़ उतनी जानदार और कीमती होगी। अल्लाह 
तआला हमारी, आपकी, सबकी नमाजों को जानदार और कीमती 
बना दे। 










आमीन 
अहकर 


मुहम्मद क्लुरेश अफी अल्लाहु अन्हु 

























सतर और परदे का हुक्म (नया इजाफा) 
शरीअत में एक हुक्म तो लिबासं और सतर का है और ये हुक्म 
मर्द व औरत दोनों ही लिए है। मदों के लिए नाफ से घुटने तक 
अपनी बीवी के सिवा हर एक से छिपाने का हुक्म है और औरतों 
के लिए चेहरा और गटे तक हाथ और टख़ने तक पैर के सिवा पूरा 
बदन अपने शौहर के सिवा हर एक से छिपाने का हुक्म है। जनाबे 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने इर्शाद फरमाया- 
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“चेहरा और गट्टे तक हाथ के सिवा बालिग औरत के 
बदन का कोई हिस्सा नज़र न आना चाहिए। 
(अबू दाऊद शरीफ) 
इतना बारीक और चुस्त लिबास भी पहनना हराम है, जिससे 
बदन अंदर से झलकने लगे या बदन की बनावट मालूम होने लगे। 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की साली हजरत अस्मा बिन्ते अबू 
बक्र रजियल्लाहु अन्हा एक बार हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम के 
सामने बारीक लिबास पहन कर हाजिर हुई तो हुज़ूर सल्लल्लाहु 
अलेहि वसल्लम ने फौरन नजर फेर ली, फरमाया-- 
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'अपने चेहरे और हाथ की तरफ इशारा करते हुए हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, ऐ अस्मा! बालिग औरत के 
बदन का कोई हिस्सा नजर न आना चाहिए -अबू दाऊद शरीफ 
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उम्मुल मोमिनीन हजरत आइशा रजियल्लाहु अन्हा की ख़िदमत में 
उनकी भतीजी हफ़्सा बिन्त अब्दु्रहमान बारीक ओढनी ओढ़कर 
हाजिर हुई तो हजरत आइशा रजियल्लाहु अन्हा ने इस बारीक 
ओढ़नी को फाड़ दिया और मोटी ओढ़नी इनको उदा दी। 
-मिश्कात, किताबुल्‌-लिबास 
आज मुसलमान घरानों में औरतें ठीक वही लिबास पहनती हैं, 
जिस के बारे में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद फुरमाया 
था, जहन्नमियों की दो किसमें हैं, जिनको मैंने देखा नहीं है, इसके 
बाद दोनों किस्मों को निशानियाँ बतायी गयी हैं। दूसरी किस्म के 
जहन्नमियों की निशानियाँ इन लफ्जों में हैं । 
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FF जो औरतें कपड़े पहन कर भी नंगी ही रहें, दूसरों को 
रिझाएं. और खुद भी दूसरों पर रीझें, उनके सर पर बालो की 
आराइश ऊंटनी के कोहानों की तरह हो, नाज़ से गरदन टेट़ी करके 
चलें, वे जन्नत में दाखिन न होंगी, न उसकी खुशबू पाएंगी, हालांकि 
जन्नत की खुशबू बहुत दूर से आती है| -मिश्कात, किताबुल जिनायात 

चेहरा और हाथ-पेर के सिवा पूरा बदन छिपाने के बाद भी औरत 
का फितरी हुस्न या जेवर और लिबास वगैरह का बनाव सिंगार, जो 
खुद-ब-खुद बिला इरादा जाहिर जो जाता हो, औरत अपने बाप, 
ससुर, बेटे, भाई, भतीजे, भांजे के सामने तो इस जीनत और 
बनाव-सिंगार को जाहिर कर सकती है, मगर इनके सिवा जितने मर्द 
हैं, उनके सामने जाहिर करने की इजाज़त नहीं है। हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने इर्शाद फरमाया है- 

RAED ENDS: 
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‘अजनबियों में बन-संवर कर नाज व अंदाज से चलने वाली 
औरत ऐसी है, जैसी कियामत के दिन तारीकी कि उसमें कोई नूर 
नहीं।' -तिर्मिजी 

खुद कुरआन पाक में अल्लाह तआला फ्रमाता है: 
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| औरतें अपनी जीनत को ज़ाहिर न करें, सिवाए 
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उस जीनत के, जो आप से आप जाहिर हो जाए और 
अपने सीने पर दोपट्टे ओढ़ रहा करें।” -सूरः नूर, पारा 1” 


इस आयत का साफ मतलब यह है कि तुम अपनी तरफ से 
अपना बनाव-सिंघार और जीनत व आराइश गैरों से छिपाने की 
कोशिश करो, फिर भी अगर कोई चीज़ जाहिर हो जाए, तो माफ 
हे, मगर तुममें यह जज़्बा और शौक हरगिज न हो कि अपना 
बनाव-सिंघार गैरों को दिखाओ, सर और सीना ख़ास तौर पर जीनत 
की जगह है, इसलिए इसको ढांकने और छिपाने की भी खास 
ताकीद की गई है। 

यह तो सतर का वह हुक्म है, जिसमें औरत अपने शोहर के 
सिवा महरम या गैर महरम किसी मर्द के सामने अपने चेहरे, हाथ 
और पैर के सिवा बदन का कोई हिस्सा नहीं खोल सकती । इसके 
बाद दूसरा हुक्म परदे का है! 


परदे का हुक्म 


जिन रिश्तेदारों के सामने चेहरा और हाथ-पैर खाला रखने की 

इजाज़त दी गयी है। उनके अलावा और जितने मर्द हैं, उनके सामने 

खुले चेहरे के साथ औरत के आने की इजाज़त नहीं है। किमी 

जरूरत से घर से बाहर जाना हो, तो इस तरह बाहर निकलना 
चाहिए कि चेहरा नजर न आए। कुरआन मजीद में है- 
Coe se) PE ८4३5४ 2४2०२ 

च | ऊपर अपनी चादरों से घूंघट डाल लिया करो!” 

सूरः अहज़ाब 

इस आयत में ख़ास चेहरे को छिपाने का हुक्म है, क्योंकि शूट 
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डालने का मकसद चेहरे को छिपाना है, अब यह घूंघट से छिपाया 
जाए या बुके की नकाब से या किसी और तरीके से। 

यह हुक्म किसी जरूरत और मजबूरी से बाहर जाने के लिए है, 
सिर्फ तफरीह या बगैर मजबूरी के बाजार करने के लिए नहीं है। 
बाहर के काम को पूरा करना या कराना शौहर का फर्ज है। हॉ 
अगर शौहर या कोई दूसरा मर्द न हो तो मजबूरन इसकी भी 
इजाज़त है। 

आज की बेहया औरतें जिस तरह बन-ठन कर अपना हुस्न और 
बनाव सिंधार दिखाने के लिए बाहर आजादी से घूमती-फिरती हैं 
कदीम जाहिलिय्यत में भी इसी तरह घूमा करती थीं। अल्लाह 
तआला ने हुक्म किया कि तुम वकार के साथ अपने घरों में जमी 
बैठी रहो! कुरआन पाक में इर्शाद हे: 

DIE SH Ss 
(o> 5 , »-) 
“और अपने घरों में जमी रहो, कुदीम जाहिलियत के 
तरीके पर अपने को दिखाती मत फिरो |?” -सूर अहज़ाब 


इस आयत के नाजिल होने के बाद मुसलमान औरतें अपने चेहरे 
पर नकाब डालने लगीं और खुले चेहरे के साथ फिरने का रिवाज 
बन्द हो गया और बे-जरूरत घर से बाहर निकलना ही रुक गया | 
अल्लाह तआला मुसलमान औरतों को तौफीक दे कि कुरआन व 
हदीस के अहकाम के मुताबिक अपने सतर और परदे का एहतिमाम 
| और मौजूदा दौर की बेहयाई और बेपरदगी से बचें। आमीन 
-मुहम्मद क्रैश अफी अल्लाह अन्हु 
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जकात 
(हजरत अक्दस जनाब मुफ्ती मुहम्मद यह्या साहब कासिमी, 
मुहतमिम अंजुमन निदाए इस्लाम, कलकत्ता) 


जिस तरह नमाज, रोजा औरतों पर फर्ज है, उसी तरह जकात भी 
फर्ज है। बहुत-सी औरतें जकात फर्ज होने के बावजूद जकात अदा 
नहीं करतीं और गुनाहगार होती हैं और आख़िरत का अजाब मोल 
लेती हैं। 

जिस औरत के पास साढ़े बावन तोला चाँदी या साढ़े सात तोला 
सोना या उसका जेवर या इतने रूपये फाजिल हों, जिससे चाँदी या 
सोना ऊपर लिखे हुए वजन के मुताबिक ख़रीद सके, तो उस पर 
जकात फर्ज है, बर्श्ते कि उस जेवर या सोना-चाँदी और रूपए पर 
पूरे साल गुज़र जाएं। अगर किसी औरत के पास साढ़े बावन तोला 
चाँदी या उसका जेवर नहीं, बल्कि इससे कम हो और सोना भी 
साढ़े सात तोला नहीं, बल्कि कम हो, तो यह देखना होगा कि अगर 
सोना बेचकर चाँदी ख़रीद ली जाए तो साढ़े बावन तोला हो जाएगा 
या चाँदी बेचकर सोना ख़रीदा जाए तो साढ़े सात तोला सोना हो 
जाएगा तो ऐसी सूरत में जकात फर्ज है। रूपये जो भी हैं, सबका 
चालीसवाँ हिस्सा निकालना फर्ज है, चाहे कीमत दी जाए या 
सोना-चाँदी दिया जाए। 

इसकी पूरी तफ्सील या तश्रीह चाहिए हो तो किसी सनद याफ़्ता 
मुफ़्ती से मालूम कीजिए। इस छोटी सी किताब में इससे ज्यादा को 
| नहीं | | 
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सदका फित्र और कुरबानी 


| औरतों के पास रूपए या सोने-चाँदी या इतना जेवर मौजूद 
हो, जिस पर जकात फर्ज होती है, तो अगर औरत ईद के दिन 
उसकी मालिक हो (चाहे उस पर अभी साल ने गुजरा हो) तो उस 
पर खुद अपना सदका फित्र अदा करना जरूरी है। अस्सी तोली के 
सेर से एक आदमी का सदका फित्र, एक सेर तेरह छटांक गेहूं या 
तीन सेर दस छटांक जौ या उसकी कीमत है। 

इसी तरह अगर औरत क्कुरबानी के दिनों (10, 11, 12) में 
ऊपर लिखी हुई मिकदार के मुताबिक सोना या चाँदी या जेवर या 
रूपये को मालिक हो तो उस पर क्रुरबानी भी फर्ज है। बड़े जानवरों 
में एक हिस्सा और ख़स्सी बकरी एक कर देने से क्रुरबानी अदा हो 
जाएगी । 

एक गलतफूहमी- बहुत-सी जगह यह मशहूर है कि क्रुरबानी 
हर साल वाजिब नहीं, इसीलिए बहुत से लोग किसी साल अपने 
नाम और किसी साल बाप-दादा के नाम या हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के नाम, क्ुरबानी करते हैं और अपने नाम को छोड़ देते 
हैं, ऐसा समझना गलत है। जिस तरह नमाज, रोजा, जकात हर 
साल और हर वक्त फुर्ज है, इसी तरह क्रुरबानी भी हर साल वाजिब 
है । जिस मर्द व औरत पर क्ुरवानी वाजिब है, उसको अपनी क्रुरबानी 
करना जरूरी है, चाहे वह पिछले साल भी कर चुका हो। अगर 
अपनी क्रुरबानी छोड़ देगा, तो गुनाहगार होगा। अपनी तरफ से 
{ कर लेने के बाद जिस दूसरे की तरफ से करना चाहे, करे | 
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औरतों पर हज भी फर्ज है। 
जिस औरत को अल्लाह तआला ने इतने रूपए और माल दिया 
हो कि वह मक्का मुकर्रमा तक अपने पैसों से आ जा सके और 
किसी किस्म का कर्ज भी उस पर न हो या हो, लेकिन कर्ज की 
अदाएगी के बाद भी इतने रूपएं उसके पास हों तो उस पर हज 
फर्ज हो जाता है। ऐसी औरत को जितना जल्द हो सके, हज अदा 
कर लेना जरूरी है। अगर हज करने से पहले इंतिकाल हो जाए, तो 
औरत के वारिसों पर हज्जे बदल कराना जरूरी है, अगर औरत 
वसियत कर गयी हो। ऐसी औरतों को हज्जे बदल कराने की 
वसीयत करना जरूरी है। 
और अगर औरत को खुद हज करने की तौफीक हो जाए तो 
औरत तन्हा हज का सफर नहीं कर सकती, बल्कि अपने साथ 
किसी महरम या शौहर को साथ ले जाना होगा। अगर औरत किसी 
महरम या शौहर को साथ ले जाए तो उस महरम या शौहर का 
खर्च भी औरत को अदा करना होगा। अगर इतने रूपए न हों कि 
महरम या शौहर को साथ ले जाए तो खुद औरत को हज अदा 
करना जरूरी न होगा, बल्कि मरने से पहले हज्जे बदल की वसीयत 
करना होगा और वसीयत के बाद वारिसों पर उसका हज्जे बदल 
कराना लाजिम होगा | 
हज को भी फुर्जे हो जाने के बाद जवानी ही में अदा करना 
चाहिए । बूढ़ी होने तक का इंतिज़ार करना या किसी दुनियावी काम 
के होने तक रुकना गुनाह है। मुसलमानों को अल्लह तआला 
| से बचाए और औरतों को दीन के कामों में ज्यादा से ज्यादा 
अमल करने की तौफीक अता फरमाए। आमीन 
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कुछ जरूरी हिदायतें 


गीबत गुनाहे कबीरा है। आज मुसलमान इसमें बहुत ज़्यादा 
मुब्तला हैं और औरतें तो खुसूसियत से इस में इमाम ही हैं 
हालांकि कुरआन पाक में अल्लाह तआला ने इससे मना फरमाया हैः 
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तर्जुमा- ऐ ईमान वालो! बहुत-से गुमानों से बचा करो, क्योंकि 
४ कुछ गुमान गुनाह होते हैं और सुराग मत लगाया करो और कोई 
| किसी की गीबत भी न किया करे। क्या तुम में से कोई इस बात 
को पसन्द करता है कि अपने मरे हुए भाई का गोश्त खाये। उसको 
| तो तुम नागवार समझते हो और अल्लाह से डरते रहो। बेशक 
अल्लाह बड़ा तोबा कुबूल करने वाला, बड़ा मेहरबान है | 
=सूरः हुजरात, पारा 26, रूकू 14, आयत 12) 
मुसलमान औरतों को इस गुनाह से बचना चाहिए और अपनी 
मज्जिसों में अल्लाह व रसूल का तज्किरा करना चाहिए । 
आम औरतो की यह आदत बन गयी है कि जहाँ इकट्ठा हुई, 
एक दूसरे के ऐब बयान करने में लग गयीं और उनको इसका 
अंदाजा नहीं होता कि ये जहन्नम में जाने का सामान कर रही हैं | 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद फरमाया- 
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'क्या तुम्हें इन अस्बाब का इलम है, जिसकी वजह से लोग 
ज्यादा से ज्यादा जन्नत में जाएंगे? अल्लाह से तकवा और अच्छे 
अख़लाक हैं क्या तुम्हें उन अस्बाब का इलम है, जिसकी वजह से 
लोग ज्यादा से ज़्यादा जहन्नुम में जाएंगे? दो खाली जगहें हैं, मुँह 
और भर्मगाह ।' 

अगर इन औरतों को समझाया जाता है तो कहती हैं कि मैं 
कोई गलत बात थोड़े ही कह रही हूँ, यह ऐब तो इसमें है ही, | 
हालाँकि उनको यह भी इल्म नहीं कि गीबत तो::यही है कि जो ऐब 









हो, उसको उसके गायबाना में बयान किया जाए .और इसमें यह ऐब 


नहीं है, तो यह बोहतान है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
इर्शाद फुरमाया- 
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'क्या तुम्हें मालूम है कि गीबत क्या है? सहावा ने अर्ज किया 






























FE किया कि अगर वह ऐब उसके अंदर हो, जब भी? हुजूर | 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, अगर वह ऐब है, जब ही 
तो गीबत है) अगर वह ऐब नहीं है तो बोहतान है! 

अल्लाह त्आला मुसलमान मर्द व औरत को शीबत और तमाम 
गुनाहों से बचाये रखे। हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने इर्शाद 
फरमाया- 
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'जो आदमी अपनी ज़बान और अपनी शर्मगाह को गुनाहों से 
बचाये रखने की जिम्मेदारी ले ले, मैं उसके लिए जन्नत की 
जिम्मेदारी लेता हूँ 

गीबत के सिलसिले में “गीबत क्या है?” नामी किताब का पढ़ना 
बहुत जरूरी और फायदेमन्द हे | 
बच्चों की सालगिरह 

बच्चों की सालगिरह भी एक गैर- शरई रस्म है। आज कल 
मुसलमानों में यह रस्म बहुत चल पड़ी है, हालांकि इस पर तो कोई 
सवाब है ही नहीं, बल्कि कुछ कामों की वजह से गुनाह ही होता 
है। लोग इसमें काफी नाम व नमूद करते हैं, औरतों की दावत होती 
है और वे पूरी जीनत व आसाइश के साथ शरीक होती हैं, हालाँकि 
शोहर के सिवा किसी दूसरे को दिखाने के लिए जीनत करना 
जायज नहीं, फिर उसमें नमाज़ छुटती है और फिज़ूलख़र्ची होती है 
और नाम व नमूद और गैर शरई काम का रिवाज होता है, जो सब 
गुनाह है। मुसलमान औरतो को गैर-शरई कामों से बचना चाहिए 
और बूरी रस्मों से बचना चाहिए और 'इस्लर्हसूम' नामी किताब को 





































| चाहिए । 
जब हज़रत फातिमा रजियल्लाहु अन्हा और हसन व हुसैन 
रजियल्लाहु अन्हुमा को सालगिरह नहीं मनायी गयी तो हमारे बच्चे 
और बच्चियों की सालगिरह क्यों मनाई जाए? कया हमारे बच्चे 
बच्चियों का मर्तबा हजरत फातिमा और हज़रत हसनेन रज़ियल्लाहु 
अन्हुमा से भी ज्यादा है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इर्शाद 
फुरमाया है- 
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जिसने कोई ऐसी नयी बात दीन में पैदा की, जिससे खुदा व 
खुदा का रसूल राजी नहीं है, तो उस पर तमाम अमल करने वालों 
का गुनाह होगा और अमल करने वालों के गुनाह में कोई कमी न 
?’ -तिर्मिजी 
अल्लाह तआला ने जिन मुसलमान औरतों को दीन सीखने और 
दीन पर अमल करने की तौफीक दी है, उनको चाहिए कि अपनी 
बहनों में दीन फैलाएं और दीन को बातें और दीन के अहकाम 
सिखाएं । यही उनके लिए आखिरत का सामान है। हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने हजरत अली कर्रमल्लाहु वज्हू से फरमाया था कि 
अगर तुम्हारे जरिये किसी एक को भी हिदायत मिल जाए, तो यह 
तुम्हारे लिए अरब के बेहतरीन माल (सुर्ख ऊंट) से भी बेहतर है। 
| अल्लाह तआला तमाम मुसलमानों को अच्छे अकीदे, अच्छे 
आमाल, अच्छे अख़लाक को तौफीक अता फरमाए और बुरी बातों 
और रस्मों से बचाए रखे । आमीन 
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निकाह (शादी) की रस्मे 

| में जो चीजें रुक्न (फर्ज) हैं, वे सिर्फ दो हैं- कम से 
कम दो गवाहों की मौजूदगी और ईजाब व कूबूल और निकाह का 
मस्नून तरीका यह है कि आम मम्मे में निकाह किया जाए। खुत्बा 
और छोहारे बॉटना सुन्नत है, फर्ज वाजिब नहीं। सुहागरात (जिस 
रात दुल्हा-दुल्हन की मुलाकात होती है) के दूसरे दिन दावते वलीमा 
करना भी सुन्नत है और उसका तरीका यह है कि अपनी हैसियत 
के मुताबिक गरीब व अमीर को खाने की दावत दी जाए और 
खाना खिलाया जाए । अपनी हैसियत से ज्यादा या कर्ज लेकर दावते 
वलीमा करना फिज़ुलखर्ची और गुनाह है और सिफ अमीरों और 
मालदारों को दावत देना और गरीबों को छोड़ देना भी सुन्नत के 
खिलाफ है और उसके बारे में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
इर्शाद फरमायाः 















'बदतरीन खाना वलीम॑ का वह खाना है, जिसमें गरीबों को 
छोड़कर सिर्फ अमीरों की दावत हो । -मिश्कात 
शरीअत के ख्रिलाफ्‌ रस्में 

शादी में बहुत-से काम ऐसे होते हैं जो शरीअत के ख्रिलाफ हैं 
और गुनाह हैं। लड़के के रिश्तेदार या खुद लड़के की फरमाइशें, 
जहेज़ मे कुछ चीजों का तै कर लेना, लड़की या लड़के वालों के | 
यहां गाना बजाना, एक दूसरे पर रंग फेंकना, दुल्हन की रु-नुमाइ में 
महरम और गैर-महरम से लापरवाही, लड़के वालों की तरफ से 
१ लड़की को मांझा बिठाने के लिए औरतों का जाना और लड़की को 





















| दुल्हन और दूसरी औरतों का फोटो लेना, ये सब रस्में इस्लाम 
के खिलाफ और गुनाह हें । बारातियों के खाने और लड़की को || 
जहेज देने में अपनी हैसियत से ज्यादा खर्च करना फिज़ूलख़र्ची है | 
और फिज़ूलखर्ची बडा गुनाह है। बारात तो इस्लाम में कोई चीज है 
ही नहीं कि उसको किया जाए | 

लड़की को जहेज़ में उतनी ही चीजें देनी चाहिए जो लड़की के 
रिश्तेदान की हैसियत हो। इस सिलसिले मे लड़के या उसके 
रिश्तेदारों की फ्रमाइश ज़ुल्म और बड़ा गुनाह है। जहेज़ खालिस 
लड़की की चीज़ और मिल्कियत है। लड़की के रिश्तेदारों को 
इख्तियार है, जितना और जो चाहें दें, किसी को उस पर जब्र व 
दबाव का इख़्तियार नहीं। | 

मुसलमान मर्द और औरत को इन गैर-जरूरी और शरीअत के 
खिलाफ कामों से पूरा परहेज करना जरूरी है । दुनिया में सिवाए नाम 
व नमूद के कुछ हासिल नहीं और आख़िर में जहन्नम की तरफ ले 
जाने की वजहें हैं। कोई समझदार और दीनदान मुसलमान इसके 
लिए हरगिज तैयार न होगा कि सिर्फ नाम व नमूद के लिए अपने 
आपको जहन्नम का कुंदा बनाये । 

औरतों को ख़ास कर इससे बचना जरूरी है, इसलिए कि रस्मों 
को इजाद करने वाली और उसकी पाबन्दी करने वाली और कराने 
वाली ज़्यादातर यही होती है। कुरआन पाक में हुक्म हैः 


3 (:} (5 2८ “i REE कण RO र जट 4८203. (६2 (४ 
CCN ७० 5$158 ०५:७5 5223711225 EG 
3 3 
(ABC od ss) 250. 


| १९ ईमान वालो! तुम अपने को ओर अपने घर वालों को दोजख़ 


























शि आग से बचाओ, जिसका ईधन आग ओर पत्थर हें । 
-सूरः तहरीम, पारा 28 


फातिहा (ईसाले सवाब) का सही तरीका 

अगर खाने-पीने की चीज़ों का सवाब पहुंचाना है, तो उसे गरीबों 
में बॉटकर के यह नीयत कर ली जाए कि ऐ अल्लाह! इसका 
सवाब फलां को पहुंचा दे और अगर कुछ पढ़कर सवाब पहुंचाना है 
तो कुरआन पाक का जितना हिस्सा पढ़ना हो, पढ़कर खुदा से दुआ | 
करे कि ऐ अल्लाह! इसको कबूल फरमा, और इसका सवाब फ्लां 
को पहुंचा दे। अगर चन्द मैयत को सवाब पहुंचाना है, तो सबकी 
नीयत करे | 

ईसाले सवाब का मुख्तसर और आसान तरीका यह है कि अव्वल 
दुरूद शरीफ तीन बार, इसके बाद सूरः फातिहा (अलूहम्दु शरीफ) 
तीन बार, इसके बाद सूरः इख्लास (कुल हुवल्लाहु शरीफ) बारह 
बार, फिर दरूद शरीफ तीन बार पढ़कर अल्लाह से दुआ की जाए 
कि ऐ अल्लाह! इसको कबूल फरमा और इसका सवाब फ़्लां को 
पहुंचा दे। अल्लाह तआला मुसलमान औरतों को बुरी रस्मों से 
बचाए और दीन की सही और जरूरी बातों के. जानने की तौफीक 
दे । आमीन! 
घरेलू जिन्दगी की एक बड़ी गलती 

शरीअत का हुक्म है कि जब लड़के-लड़कियाँ समझदार हो जाएं 
तो उनका बिस्तर माँ-बाप से बिल्कुल अलग रखा जाए। मॉ के या 
बाप के बिस्तर पर बेटी, इसी तरह बाप या माँ के बिस्तर पर 
| लेटे सोये नहीं। इसकी वजह यह हे कि कभी-कभी ऐसी 
गलती से बीवी अपने शौहर को हमेशा के लिए हराम हो जाती है। 























>. शिळ. हा 








इसी तरह बेटे-पोते, नवासे की बीवियों को भी अपने ससुर 
ससुर या नाना ससुर से अलग रहना चाहिए । उनकी कोई ख़िदमत 
जिस्मानी नहीं करनी चाहिए वरना इस फिले के दौर में बहुत बार 
वे औरतें अपने शौहर पर हराम हो जाएंगी और फिर जायज व 
हलाल होने की कोई सूरत नहीं होगी। 

इसलिए कि मसूलय यह है कि अगर शौहर का हाथ नफ्सानी 
ख़्याहिश के साथ बीवी के बजाए लड़की या बहू वगैरह के बदन पर 
पड़ जाए तो बीवी अपने शौहर के लिए और बहू वगैरह अपने 
शौहरों के लिए हराम हो जाएंगी और इसके बाद इसके जायज होने 
की कोई शक्ल नहीं। यह हुक्म हराम होने का उस वक्त है, जब 
लड़को या बहू वगैरह नौ साल या उससे ज्यादा उम्र की हो। 
तफ़्सील फिक्ह की किताबों में मौजूद है। 


मोत हो जाने का बयान 


जब आदमी मरने लगे तो उसको चित लिटाकर उसके पैर किब्ले 
को तरफ कर दो और सर ऊँचा कर दो और उसके पास बैठकर 
जोर-जोर से कलिमा तैयबा वगैरह पढ़ो, ताकि तुमको पढ़ते सुनकर 
खुद भी कलिमा पढ़ने लगे और उसको कलिमा पढ़ने का हुक्म न 
करो, क्योंकि वह वकत बड़ा मुश्किल है। ना मालूम उसके मुँह से 
क्या निकल जाए। 

यासीन शरीफ पढ़ने से भी मौत की सख्ती कम होती है। उसके 
पास बैठकर पढ़ दो या किसी से पढ़वा दो। जब मौत आ जाए तो 
| उज्व (अंग) दुरुस्त कर लो। किसी कपड़े से उसका मुँह बाँध 
दो, ताकि मुँह फैल न जाए, आँखें बन्द कर दो और पैर के दोनों 
अंगूर्ठ को मिलाकर बांध दो, ऊपर कोई चादर डाल दो और 
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ES और कफ़्नाने में जल्दी करो। मुँह वगैरह बन्द करते वक्त 
यह दुआ पढ़ोः 
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नहलाने का बयान 


पहले किसी तख्त या बड़े तख्ते को लोबान या अगरबत्ती वगैरह 
खुशबूदार चीज़ की धूनी दे दो, फिर मुर्दे को उस पर लिटा दो और 
कपड़े उतार लो। कोई कपड़ा नाफ सें लेकर जानू तक डाल दो कि 
उतना बदन छिपा रहे। पहले मुर्दे को इस्तिंजा कराओ, अपने हाथ 
में कपड़ा लपेट लो और जो कपड़ा नाफ से लेकर जानू तक पड़ा हो, 
उसके अंदर-अंदर धुलाओ। फिर उसको वुजू करा दो, इस तरह कि 
पहले मुँह धुलाओ, फिर हाथ-कुहनी समेत, फिर सर का मसह, फिर 
दोनों पेर और तीन बार रूई तर करके दाँतों और मसूढ़ों पर फेर दी 
जाए और नाक के दोनो सुराखों में फेर दी जाए, तो बेहतर है और 
अगर वह नहाने की शक्ल में या हैज़ व नफास में मर जाए तो इस 
तरह से मुँह और नाक में पानी पहुंचाना जरूरी है और नाक और 
मुँह और कानों में रूई भर दो ताकि वुज़ू कराते और नहलाते वक्त 
पानी न जाने पाए। बेरी के पत्तों से पका हुआ, या न हो सके तो 
सादा ही आधा गर्म पानी तीन बार सर से पैर तक डाले। . 


कफ्नाने का बयान 


औरत को पाँच कपड़ों में कफ़नाना सुन्नत हैः 1. कुरता, 2. ईजार, 
| 3. सरबैन्द, 4. चादर और 5. सीना बन्द । 





















इज़ार सर से पैर तक होना चाहिए और चादर उससे एक हाथ 








बड़ी और कुरता गले से पाँव तक हो लेकिन न उसमें कली हो, न 
आस्तीन और सरबन्द तीन हाथ लम्बा और सीना बन्द छातियों से 
जानू तक चौड़ा और इतना लम्बा कि बन्द हो जाए और अगर पोच 
के बजाए सिर्फ तीन कपड़ों- ईज़ार चादर और सरबन्द में कपना 
दे, तो भी काफी है और इससे कम मकरूह है। | 


कफ्माने का तरीका 
कपनाने का तरीका यह है कि पहले चादर बिछाओ, फिर इज़ार 
और इसके ऊपर कुरता, फिर मुर्दे को उस पर ले जाकर पहले 
कुरता पहनाओ और सर के बालों को दो हिस्सा करके कुरते के 
ऊपर सीने पर डाल दो और एक हिस्सा दाहिनी तरफ और एक 
हिस्सा बायीं तरफ, इसके बाद सर बन्द सर पर और बालों पर डाल 
दो, इसको न बाँधो और न लपेटो, फिर इजार लपेट दो, पहले बायीं 
तरफ लपेटो और फिर दाहिनी तरफ, इसके बाद सीनाबन्द बाँध दो, 
फिर चादर लपेटो, पहले बायीं तरफ फिर दाहिनी तरफ और फिर 
किसी धज्जी से पैर और सर की तरफ कफन को बाँध दो और 
एक बन्द कमर के पास भी लगा दो, ताकि रास्ते में कहीं खुल न 
जाए । 
कफन में या कृब्र में अहदनामा या अपने पीर का शजरा या 
कोई दुआ वगैरह रखना दुरुस्त नहीं, इसी तरह कफन या सीने पर 
कलिमा या कोई दुआ वगैरह लिखना भी दुरुस्त नहीं। जो चादर 
जनाजे की चादर पर डाली है, वह कफन में शामिल नहीं | 


>>. कक. 
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इस्लाम में सबसे अहम इबादत नमाज हे जो बालिग होने के 
बाद से जिन्दगी की आखिरी सांस तक हर मर्द, औरत, बूढ़े, जवान, 
बीमार तनदरूस्त, मुसाफिर और मुकीम पर रोज़ाना पांच मर्तबा फर्ज 
है, नमाज़ के एहकाम व मसाइल फिक्ह की किताबों में बहुत 
तफ्सील से लिखे गए हैं, नमाज़ से पहले जिस्म का, लिबास का और 
नमाज की जगह का पाक होना जरूरी है इसलिए नमाज़ की किताबों 
से पाकी के मसाइल भी जरूर लिखे जाते हैं । 

पाकी और नमाज के अक्सर मसाइल तो मर्दों और औरतों के 
लिए एक ही तरह के हैं लेकिन कुछ थोड़े से मसाइल में फर्क है 
जिनका जानना औरतों के लिए ज़रूरी है । 

इस छोटी सी किताब की यह खूबी है कि इसमें औरतों के लिए 
पाकी के जरूरी मसाइल और नमाज़ के तरीके में उनके लिए जो 
खुसूसी मसाइल हैं उनको मुस्तनद किताबों को मदद से जमा कर 
दिया गया है। 

इस बार किताब के ४ / औरतों के लिए कुछ और जरूरी 
मसाइल का भी इजांप' 7 डे जिनसे किताब का फायदा 
और बढ़ गया है । 
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